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了解本質，明確目標

■ 入境、發聲與傳情：普通話表演活動指導
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甚麼是朗誦？

■ 響亮清晰地誦讀作品

■ 有聲語言藝術

■ 目的：表達抒發思想情感，以聲音感動聽眾
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朗誦的中心
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甚麼是演講？

■在公眾場所，以有聲語言為主要手段，以體
態語言為輔助手段

■針對某個具體問題，鮮明、完整地發表自己
的見解和主張，闡明事理，抒發情感，說服、
感染、影響聽眾

■一種語言交際活動
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演講的目的

■塑造思想

■了解事理

■激發行動
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常見問題：分不清演講和朗誦的差別

演講

■ 是語言交流活動

■ 讓聽眾獲得思想

■ 内容為核心

■ 講自己的話

■ 講者自己

朗誦

■ 是表演藝術形式

■ 聽眾感受語音之美

■ 表演為核心

■ 演他人的作品

■ 扮演一個角色
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演講（講故事）比賽最致命的錯誤

■ 朗誦

不得進入複賽
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演講的準備
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演講詞ˇˇ演講的基礎

■敘事型

■說理型

■抒情型
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演講詞的特點

■ 針對性（觀眾需要，關注點，場合，氣氛，目的......）

■ 鮮明性（自己的主張、見解，語言風格......)

■ 條理性（有層次，條理清晰，符合邏輯......）

■ 通俗性（口語與文采，通俗易懂......)

■ 情感性（感性與理性，動之以情......)
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引人入勝的思想

有主題，有主軸

説明為何重要

回答甚麼疑問

解決甚麼問題

分享甚麼經驗

建構新的認知
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演講比賽常見問題

偏離比賽設定的主題
■ 審題偏差

■ 理解偏差

■ 應對策略：理解主題，聚焦局部



演講比賽常見問題

內容偏差

■ 邏輯不清、論點論據不一致

■ 引用資料錯誤

觀點價值觀不正確

14



演講比賽常見問題

■沒有觀點
–詞句堆砌

■不知所云
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引人入勝的演講稿

■ 鳳頭 ˇˇ 一把抓住聽眾

■ 豬肚 ˇˇ 賦予血肉，內容豐滿

■ 豹尾 ˇˇ 鏗鏘有力，突出主題
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豬肚ˇˇ賦予血肉，內容豐滿

■事實

■數據

■故事
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故事ˇˇ具有難以抗拒的誘惑力

人的心智善於隨故事前進

人類的心智隨着故事演進

智人的重要特徵

文化文明的載體

文化文明的建構因素

說明事理的有力工具
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演講裏的故事

■內容 ˇˇ 與主題相關

■演繹 ˇˇ 營造張力

■結局 ˇˇ 有趣、感人、啟示
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鳳頭 ˇˇ 一把抓住聽眾

引趣

激疑

暗示

戲劇性

一句令人驚訝的話

一個引人好奇的疑問

一個簡短的故事

一幅令人驚奇的影像
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豹尾 ˇˇ 鏗鏘有力，突出主題

遠望未來

呼籲行動

個人信諾

塑造願景

發人深省

抒情激勵

呼應鳳頭
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AI文章

■四平八穩

■缺乏靈性

■難有特色

不適合比賽
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絕不可公式化

■對演講者的順序稱呼

■說明演講的原因及客套話

■演講的主要部分

■總結上文及重申謝意
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演講比賽常見問題

■內容不吸引人
– 空喊口號

– 沒有故事

– 缺乏張力

24



演講比賽常見問題

■文句不當
– 口語化差

– 艱澀難明
– 拗口難說
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演講比賽常見問題

■語音語調偏差
– 語音錯誤：前後鼻韻母、平翹舌、輕聲
– 輕重音不當
– 語調錯誤
– 拖腔拖調

■節奏控制不當
– 語速過快
– 沒留思考時間
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演講比賽常見問題

■演繹方式錯誤
– 朗誦

– 表演
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演講比賽常見問題

■缺乏對象感

■沒有交流感

演講是語言交際活動
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舉辦比賽的目的？

■學習普通話

■提高語文水平

■以賽促教

■以賽促學
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語言教學原則

■語言能力是練出來的

■先輸入，後輸出

■聽說讀寫相結合

■擴大參與面
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語言教學困難

■無語境

■無內容
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比賽結合教學：以賽促學

■ 講解演講相關知識（要求、評判標準、演講稿結構……）

■ 觀看精選演講錄像（學生理論結合感受點評）

■ 每個學生搜集一篇演講稿

■ 分組討論點評：共同閱讀、分析、評價各演講稿

■ 小組匯報：推薦最佳演講稿（點評分析，說明理由）

■ 選班選舉「最佳演講稿」（冠亞軍、金銀銅）

■ 打印分發各組推薦演講稿
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教學點：
•了解相關知識
•培養評鑒能力
•進行輸入
•廣泛參與
•合作學習



比賽結合教學：讓學生說自己的話

■ 全級寫演講稿

■ 分組朗讀演講稿

■ 選出小組內最佳

■ 修改潤色代表作

■ 分組匯報演講

■ 演講稿編撰委員會
– 參考各組代表作
– 與參賽者一起寫 （多參賽者，各自寫一篇）
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教學點：
• 聽說讀寫評結合
• 廣泛參與
• 集思廣益
• 合作學習



預講預演

■編撰委員會

■輔導教師

■班級上

■在家裏
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選拔人才

■語音準確

■語調自然

■表達力強

■有思想有見解

■語文綜合素質
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演講不是表演舞台劇
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體態語ˇˇ眼神、表情、站姿、動作

■ 常見問題ˇˇ無助語言表達
■ 背手
■ 身體前傾
■ 過多過火
■ 生硬
■ 不自然
■ 與內容不協調
■ 為做動作而做動作

■ 原則：有聲語言為主，體態語為輔
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朗誦

38



作品理解偏誤

■朗誦成功的前提

正確、深入理解作品
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準備階段



基調偏差

■未細查背景

– 作者
■ 時代背景

■ 人生經歷

■ 作品風格

– 作品
■ 作品背景

■ 普遍性ˇˇ特殊性
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常見評語：表達需更有層次對比

■句讀

■段落

■內容層次、對比
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正確停連ˇˇ理解是基礎
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提高字音準確度清晰度

■減少錯字音
– 語音系統性錯誤——一、四聲分辨、平、翹舌
分辨、前後鼻韻母分辨、輕聲

– 多音字——理解文意，確定讀音

– 誤讀字音——多用工具書

■吐字歸音要清晰
– 吞音

– 大舌頭
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語調語氣待改進

■語調偏誤、怪腔怪調
– 字調

– 輕重音

– 句調
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輕重音偏差 普遍存在的問題

■普通話比賽

■普通話課

■普通話水平測試
–二級甲等及以上等級的關鍵影響因素
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漢語詞重音

■ 重、中、輕：指音節讀音的長短
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重音的訓練



漢語詞重音

■ 雙音節詞

■ 三音節詞

47



漢語句重音

■ 句子朗讀中著重強調的詞、短語，甚至音節
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句重音的類型
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語法重音

根據語法結構而定（不表達某種特定思想感情或特定含義）

謂語中的主要動詞

名詞前的定語

動詞、形容詞前的狀語

指示代詞、疑問代詞
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強調重音 (邏輯重音、感情重音)

■ 語句的重要內容

■ 為突出特定語意、特殊感情

■ 不受語法結構限制

■ 由語境、說話意圖決定
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掌握語句重音與語句理解有密切關係

■既要看文字

■更要讀出聲

■基礎是語感

–理解能力、判斷能力、聯想能力、感悟能力
–學習經驗、生活經驗、情感經驗、心理經驗
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練好詞重音——讀詞語

■ 雙音節詞
– 「中重」格式：汽車 學校 電腦 馬上 考試
– 「重輕」格式：我們 口袋 喜歡 早上 爸爸

■ 三音節詞
– 中輕重：展覽館 烏托邦 作曲家 四合院
– 中重輕：感興趣 同學們 不得了 看不起
– 重輕輕：看見了 先生們 了不得 麻煩了
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重音的訓練方法



重音

■ 選擇句重音

ˇˇ老師說一句話，學生複述重音詞語

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

■ 模仿句重音

能力點：
•聽出重音
•說出重音

語言學習的起點ˇˇ聆聽模仿
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聽後模仿（重音）延伸

根據重音提問

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

學生：他買了幾張下星期六的電影票？

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

學生：他買了兩張下星期幾的電影票？

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。
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能力點：
•聽出重音
•理解語句
•組織問句



朗讀句子，說出重音

■學習目標

隨心所欲
■竅門：

–設定情境
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重音例句(以下下劃線詞語為重音)

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。
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重音例句(以下下劃線詞語為重音)

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。
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朗讀句子
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朗讀段落文章



重音表達方法

是不是大點兒聲就算重音呢？
改變音強

拉長音節

改變速度

快中顯慢

低中見高

重中間輕

虛實轉換

前後頓歇

……

重音的相對性
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「形」與 「神」的關係

■演繹需與表達內容相匹配
–理解內容
–形、神相配
■形 < 神 —— 未能傳情達意

■形 > 神 —— 浮華誇張
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風格轉變，流派之爭

■ 重形輕神
– 誇張
– 做作
– 浮誇
– 固定化
– 不自然

■ 形神協調
– 真實自然
– 舒服
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改進之道

■從「點」開始

■協調成「面」

■組合成「形」（最終目標）
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謝謝！
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